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1. OBJETIVO:

O municipio de Quixeré vem enfrentando a necessidade de promover o envelhecimento ativo
e saudavel da populagdo idosa, garantindo o acesso a servicos essenciais de saude,
assisténcia social e bem-estar. Foi identicado desafios para a populagao mais idosa como o
aumento de doencas cronicas, o isolamento social, a dificuldade no acesso a atendimentos
especializados e a caréncia de acbes preventivas e educativas voltadas para esse publico.

1.1 OBJETO:

PRESTACAO DE SERVICOS TECNICOS PROFISSIONAIS PARA A EXECUCAO DAS
ATIVIDADES DO “PROJETO 60+ EM AGAO - “CARAVANA PELA LONGEVIDADE”, JUNTO
A SECRETARIA DO TRABALHO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CONSELHO
MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA DO MUNICIPIO DE QUIXERE

2. JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE DA CONTRATAGAO:

O municipio de Quixeré reconhece a necessidade urgente de implementar agdes voltadas a
promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel da populagac idosa, garantindo a esse publico
0 acesso a servicos essenciais de saude, assisténcia social e bem-estar. Diante do aumento
da expectativa de vida e das demandas especificas desse grupo, foram identificados desafios
como o crescimento das doengas cronicas, o isolamento social, a dificuldade de acesso a
atendimentos especializados e a caréncia de iniciativas preventivas e educativas que possam
proporcionar melhor qualidade de vida. Esses fatores evidenciam a importancia de politicas
publicas estruturadas e da implementagdo de programas que assegurem a inclusdo e a
dignidade dos idosos.

Com esse propésito, 0 municipio estruturou o projeto “60+ em Acgdo — Caravana pela
Longevidade”, uma iniciativa desenvolvida em parceria com a Secretaria do Trabalho e
Desenvolvimento Sccial e o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa. Esse projeto
visa levar atendimento multidisciplinar e agdes socioeducativas diretamente a populacao
idosa, promovendo uma abordagem integrada de cuidado e assisténcia. Para viabilizar a
execucio eficiente das atividades propostas, torna-se essencial a contratagdo de profissionais
técnicos especializados, cuja atuacao conjunta permitirad atender as diversas necessidades
desse publico.

A presenca de enfermeiros, dentistas, psicélogos, assistentes sociais, nutricionistas,
farmacéuticos, fisioterapeutas, profissionais ludicos e assessores de comunicacéo é
indispensavel para garantir um atendimento qualificado e humanizadc. O enfermeiro sera
responsavel por realizar triagens e monitorar indicadores de saude, enquanto o dentista
atuara na promogao da saude bucal, prevenindo complica¢cdes que afetam diretamente a
qualidade de vida dos idosos. O suporte psicolégico sera fundamental para lidar com questdes
emocionais e transtornos como depressao e ansiedade, frequentemente presentes nessa
fase da vida. O assistente social tera o papel de orientar sobre direitos e beneficios sociais,
fortalecendo a rede de protegcdo. Ja o nutricionista oferecerad orientacbes para uma
alimentagdo equilibrada, prevenindo doencas relacionadas a nutrigdo inadequada. O
farmacéutico tera como fungao principal a orientagdo sobre o uso correto de medicamentos,
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reduzindo riscos de interagbes prejudiciais e promovendo a adesédo ao tratamento. O
fisioterapeuta desenvolvera atividades para melhorar a mobilidade e prevenir problemas
osteomusculares. Além disso, a atuagdo de um profissional lidico especializado garantira
momentos de lazer, interagao social e fortalecimento da autoestima, enquanto o assessor de
comunicagéo e midias sera responsavel por ampliar a visibilidade do projeto e garantir que as

informacgdes alcancem o maior numero possivel de beneficiarios.

Dessa forma, a contratag@o desses profissionais para a execugéo do projeto “60+ em Acdo —
Caravana pela Longevidade” se justifica pela necessidade de oferecer um atendimento
multidisciplinar, que contemple as diferentes dimensdes da saide e do bem-estar da
populagdo idosa. A iniciativa busca ndo apenas tratar problemas ja existentes, mas,
principalmente, atuar de forma preventiva, promovendo um envelhecimento digno, ativo e
saudavel para os idosos do municipio de Quixeré.

3. DESCRIGOES E QUANTIDADES:

ITEM

DESCRGAO DOS SERVIGOS

PERIODO

QUANT

UNIDADE

ENFERMEIRO - ESPECIFICAGAQ: Realizar visitas domiciliares regulares
aos idosos, para acompanhar a evolugéo do plano de cuidados e oferecer
suporte, com monitoramento dos sinais vitais, peso, pressao arterial e outros
parametros de saide importantes.- 20 HORAS SEMANAIS

10

MES

DENTISTA - ESPECIFICAGAO: Realizar exame clinico minucioso e completo
da cavidade bucal dos idosos, buscando identificar a presenga de caries,
doengas periodontais, lesbes, proteses mal adaptadas e outras condigdes que
possam comprometer a saude bucal e geral dos pacientes, bem como
oferecer tratamento odontoldgicc adequade e personalizado para cada
paciente, levando em consideracdo suas necessidades especificas. - 20
HORAS SEMANAIS

10

MES

PSICOLOGO(A) - ESPECIFICAGAQ: Realizar entrevistas e aplicar
instrumentos de avaliagio para identificar as necessidades emocionais,
sociais e psicologicas dos idosos; avaliar o nivel de autonemia, capacidade
funcional, qualidade de vida e salde mental dos idoscs e identificar possiveis
transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e deméncia, com
encaminhamento se necessario. - 20 HORAS SEMANAIS

10

MES

ASSISTENTE SOCIAL(A) - ESPECIFICAGAQ: Prestar atendimento
individualizado e em grupo aos idosos, oferecendo orientagdo sobre seus
direitos, beneficios e servigos disponiveis na rede socioassistencial, além de
realizar o acompanhamento social dos casos identificados, com ¢ cbjetivo de
fortalecer vinculos familiares e comunitarios. -20 HORAS

10

MES

NUTRICIONISTA(A) - ESPECIFICACAO:Elaborar de planos alimentares
individualizados, considerando as necessidades energéticas, preferéncias
alimentares, condigdes de salde e estilo de vida de cada idoso; promogdo de
oficinas educativas sobre alimentagdo saudavel, prevencdo de doencas

crdnicas, seguranga alimentar e aproveitamento integral dos alimentos - 20
HORAS SEMANAIS

10

MES

FARMACEUTICO(A) - ESPECIFICAGAQ: Oferecer orientagdo individualizada
sobre medicamentos, salde e bem-estar, com foco nas necessidades
especificas da populagéo idosa e identificagdo de necessidades com
avaliagdo das necessidades de salide dos idosos, identificando problemas
relacionados a medicamentos e propor solugdes. - 20 HORAS SEMANAIS

10

MES

PROFISSIONAL LUDICO COM EXPERTISE EM DEMANDA CULTURAL,
ARTISTICA E SOCIAL: - ESPECIFICAGAQ: Planejar e executar atividades
lidicas como criago de jogos, brincadeiras, oficinas e outras atividades que
estimulem a interagdo social, a cognigdo, a coordenacdo motora e a
expresséo artistica dos idosos, com promogao da autoestima e o bem-estar.
- 20 HORAS SEMANAIS

10

MES
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ASSESSORIA DE COMUNICAGCAO E MIDIAS PARA O PROGRAMA: -
ESPECIFICAGAQ: Auxiliar no desenvolvimento e implementago dos: plano
de comunicagdo do projeto, definicdo dos objetivos, publicos-alvo,
8 | mensagens-chave e canais a serem utilizados, assim como criar materiais de 10 1 MES
divulgag&o para o projeto, como releases, artigos, posts para redes sociais,
videos, fotos e outros formatos, adaptando a linguagem e o formato para cada
canal e publico.

FISIOTERAPEUTA - ESPECIFICAGAQ: Selecionar técnicas e exercicios
terapéuticos adequadcs para cada caso, bem como adaptar o plano de
tratamento de acordo com a progressdo do paciente e resposta as
9 |intervengOes. Fazer reavaliagdo periédica do paciente para verificar a 10 1 MES
efetividade do tratamento e realizar ajustes quando necessario, bem como
registrar a evolugio do paciente em prontudrio, incluindo dados objetivos e
informagdes relevantes sobre ¢ caso. 20 HORAS SEMANAIS

4. DOS RECURSOS E DA PREVISAO ORGCAMENTARIA.
4.1. As despesas em questdo serdo custeadas pela Dotacdo Orcamentaria n°®

DOTAGAO
1501.08.241.0803.2.107 I GEREN. DO CONSE. DO DIREITO DA PESSOA IDOSA

FONTE ELEMENTO DE DESPESAS
1500000000; 1749000000 | 3.3.90.36.35 / 3.3.90.39.05 - SERY. APOIO ADM. TEC. E OPERACIONAL

5. OBSERVAGOES GERAIS

5.1. Unidade e servidor responsavel para esclarecimentos: SECRETARIA DO TRABALHO E
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, através do Ordenador de Despesas, Maria Eliete Fernandes
de Oliveira, mediante os meios de comunicagdo constantes no preambulo do presente
documento.

Quixeré-CE, 10 de fevereiro de 2025.
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_ ALINE DE SOUSA LEMOS
RESPONSAVEL PELO DOCUMENTO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA
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